


3.1. Соответствовать принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка.  

3.2. Соответствовать критериям полноты и достаточности.  

3.3. Сочетать принципы научной обоснованности и практической применяемости. 

 3.4. Обеспечивать единство воспитательных, обучающих и развивающих целей, а также 

задач процесса образования детей дошкольного возраста.  

3.5. Строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями обучающихся (воспитанников), 

спецификой и возможностями образовательных областей.  

3.6. Основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса.  

3.7. Предусматривать решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках  

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования.  

3.8. Предполагать построение образовательного процесса в соответствии с возрастом 

воспитанников.  

3.9. Сочетать элементы деятельности, способствующие эмоциональной разрядке.  

3.10. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога:  

обучает ребёнка чему-то новому; совместная деятельность ребёнка с педагогом, при 

которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

3.11. Обеспечивать взаимосвязь процессов воспитания и развития (обучающие задачи 

планируются не только на занятиях, но и в других видах деятельности), регулярность, 

последовательность и повторность воспитательных воздействий (одна игра планируется 

несколько раз, но изменяются и усложняются задачи, вносятся, как взрослыми, так и 

детьми, новые атрибуты и пр.) 

4. Организация работы  



 Основа планирования педагогического процесса – образовательная программа ДОО 

(далее - ОП ДО). Система планирования образовательной деятельности в ДОО включает в 

себя:  

- комплексно-тематическое планирование; 

 - Перспективное планирование 

 - расписание основной образовательной деятельности; 

 - календарно-тематическое планирование;  

- циклограмма воспитательно-образовательной деятельности с детьми.  

4.1. Комплексно-тематическое планирование:  

- комплексно-тематическое планирование составляется на учебный год в соответствии с 

установленной формой (Приложение №1), является частью образовательной программы 

ДОО, рабочей программы группы;  

- комплексно-тематическое планирование принимается педагогическим советом ДОО, 

утверждается приказом заведующего ДОО. Комплексно-тематическое планирование 

должно отражать:  

- период реализации интегрируемой темы (месяц, неделю);  

- наименование интегрируемой темы;  

- решаемые программные задачи с учетом возрастных возможностей. Интегрируемые 

темы, сроки реализации могут быть примерными, педагогам рекомендуется вносить 

коррективы с учетом интересов обучающихся (воспитанников), предложений 

заинтересованных лиц. 

4.2. Перспективное планирование образовательной деятельности на учебный год; 

Перспективное планирование образовательной деятельности составляется педагогами 

каждой возрастной группы совместно, разрабатывается до начала учебного года на 

каждый месяц учебного года (с сентября по май)  и включается в рабочую программу 

воспитателей.  

Перспективное планирование является приложением к рабочей программе педагогов и 

оформляется в печатном варианте. (приложение № 2) 

4.3. Расписание основной образовательной деятельности (далее – ОД):  

- составляется и реализуется для каждой возрастной группы; 

 - отражает: рабочие дни недели, время проведения ОД, вид образовательной 

деятельности.  

4.4. Календарно-тематическое планирование образовательного процесса (Приложение № 

3):   

Календарно-тематическое планирование составляется в соответствии с режимом дня, 

расписанием ООД, комплексно-тематическим планированием.  

Календарно-тематическое планирование составляется каждым педагогом ДОО для каждой 

возрастной группы на рабочую неделю и отражает:  

 - Место в режиме дня 

 - основная образовательная деятельность 

 - образовательная деятельность в режимных моментах 

 - организация предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности 

 - взаимодействие с семьей 

Календарно-тематический план  заполняется ежедневно на первую и вторую половину 

дня, в соответствии с режимом дня и циклограммой образовательных видов деятельности 

в ходе режимных моментов. 

 В календарно-тематическом плане на каждую неделю определяется план индивидуальной 

работы с детьми (на основе мониторинга детского развития, с учетом индивидуального 

маршрута развития каждого воспитанника).  

В календарно-тематическом плане на каждую интегрируемую тему планируется: - работа 

с родителями (законными представителями) воспитанников; 

 - оснащение и пополнение РППС, с учетом темы.  



Календарно-тематический план – предусматривает планирование всех видов деятельности 

детей и соответствующих форм их организации на неделю.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки - наблюдения за 

объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня - 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 



проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. В группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 



Календарно-тематический план оформляется как в электронном виде, так  и на бумажном 

носителе, где допускаются пометки, дополнения, корректировка понятным аккуратным 

подчерком. 

 4.5 Примерная циклограмма организации воспитательно-образовательного процесса  

регламентирует содержание детской деятельности по всем направлениям развития 

ребенка;  

- определяет содержание деятельности для детей старшего возраста, для детей среднего и 

младшего возраста. Содержание циклограммы является примерным, рекомендуется 

корректировать с учетом интересов, инициатив обучающихся (воспитанников), 

предложений заинтересованных сторон.  

5.Требования к оформлению планирования 

 5.1. Планирование деятельности с детьми оформляется в папку, является приложением к 

Рабочей программе возрастной группы. 

 5.2.  Оформляется титульный лист с указанием группы, возраста воспитанников, 

фамилии, имени, отчества воспитателей группы, даты начала и окончания плана. 

 5.3. Планирование содержит следующие разделы: 

 - титульный лист;  

- годовые задачи ДОО;  

- режим дня группы;  

- расписание основной образовательной деятельности;  

- список детей группы (с указанием даты рождения);  

- календарно-тематический план; 

 - примерную циклограмму организации воспитательно-образовательного процесса; 

 - Рабочую программу группы;  

- лист проверки плана.  

5.4. Последняя страница календарного плана предназначена для записей и заполнения 

старшим воспитателем.  

5.5. При планировании приветствуется использование картотек и планов наблюдений, 

бесед, игр, гимнастик, проектов и т.п., составленных педагогами ДОО, принятых на 

педагогическом совете. 

 6. Документация и ответственность 

 6.1. Комплексно-тематический и календарный планы являются обязательными 

документами педагога.  

6.2. Контроль за оформлением планирования осуществляется старшим воспитателем ДОО 

- не реже одного раза в месяц у педагогов с опытом работы не более 2 лет;  

- 1 раз в 3 месяца у педагогов высшей квалификационной категории.  

В соответствии с запланированными в годовом плане контрольными мероприятиями 

проверка плана осуществляется дополнительно. Так же дополнительный контроль 

осуществляется в случае несоответствия планирования установленным требованиям к 

содержанию и структуре календарно-тематического плана.  

6.3. На специально отведенной странице фиксируется дата проверки, подпись, замечания 

и рекомендации, с которыми проверяющий знакомит воспитателей, следит за их 

выполнением. 

 6.4. После окончания учебного года педагог хранит папку с планированием один год 

после выпуска группы. 

  

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Комплексно-тематическое планирование 

Тема недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

1 и 2 неделя сентября  

диагностика 

Сентябрь III неделя 

 Детский сад. 

Игрушки. Школа 

 

Адаптировать детей к 

условиям детского сада. 

Познакомить с детским 

садом как ближайшим 

социальным окружением 

(помещением и 

оборудованием группы: 

личный шкафчик. 

Кроватка, игрушки и 

прочее). Познакомить с 

детьми, воспитателем. 

Способствовать 

формированию 

положительных эмоций 

по отношению к 

детскому саду, 

воспитателю, детям. 

Развивать            у            

детей познавательную 

мотивацию, интерес к      

школе,  книге.      

Формировать дружеские,       

доброжелательные   

отношения           между           

детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом    

как    ближайшим    

социальным окружением       

ребенка  (обратить внимание         

на         произошедшие 

изменении:   появились 

новые столы), расширять 

представления        о        

профессиях сотрудников           

детского           сада 

(воспитатель,  помощник  

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник, 

повар и др.) 

 

Развивать       у       детей       

познавательную мотивацию,      

интерес       к      школе,      

книгам. Формировать   

дружеские,   

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским  садом  

как  ближайшим  социальным 

окружением ребенка 

(обратить внимание на 

произошедшие      изменения;      

покрашен      забор, появились         

новые         столы),         

расширять представления    о    

профессиях    сотрудников 

детского       сада       

(воспитатель,       помощник 

воспитателя,  музыкальный  

руководитель,  врач, дворник). 

Развивать познавательный 

интерес, интерес к школе, 

к книгам. Закреплять 

знания детей о школе, о 

том, зачем нужно учиться, 

кто и чему учит в школе, о 

школьных 

принадлежностях и т. д. 

Формировать 

положительные 

представления о 

профессии учителя и 

«профессии» ученика. 

 

 



Приложение № 2   

Перспективное планирование образовательной деятельности 

на ______ месяц 2023 года   ______________________________группы                             Воспитатель: ____________________ 

  

  
I неделя 

тема недели   
II неделя III неделя IV неделя V неделя 

понедельник 

1. Рисование 

Тема : «Осень золотая» 

Казакова «Конспекты 

занятий в старшей 

группе» стр 24 

        

вторник           

среда           

четверг           

пятница           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3  Календарно-тематический план ______________ группы  Месяц, год _______________ неделя _________________ 

 Тема недели  

Место в 

режиме дня 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных 

моментах 

Организация предметно- 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Взаимодействие с 

семьёй 

Утро 

Прогулка 

вечер 

1. Рисование 

Тема: 

Цель: 

Задачи 

Образовательные 

Воспитательные 

Развивающие 
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